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PROGRAMA 



Sexta-feira, dia 6 de dezembro  

13:30  Abertura Secretariado 

14:00    Introdução – Dra. Elsa Parreira 

14:10  Clínica e classificação de Enxaqueca (ICHD-3) – Dra. Liliana Pereira 

14:30    A aura – Prof. Dra. Isabel Pavão Martins 

14:50    Equivalentes e Variantes de Enxaqueca – Dr. Paulo Coelho  

15:10  Enxaqueca Vestibular – mito ou realidade? – Dra. Isabel Luzeiro 

15:30  Casos Clínicos 

              Moderação: Dra. Elsa Parreira 

História clínica, observação e diagnóstico diferencial:  Dra. Sara Machado, 

Dra. Liliana Pereira, Dra. Ângela Abreu 

 

16:15 Intervalo 

 

16:35    Epidemiologia e Impacto Socioeconómico – Prof Dr José Pereira Monteiro 

16:55  Teorias Fisiopatogénicas e Neuromediadores na Enxaqueca  

               – Dr. Filipe Palavra 

17:20   Alterações neurofisiológicas, imagiologia funcional e estrutural na  

               Enxaqueca – Dra. Inês Brás Marques 

17:40    Genética das formas raras e das formas comuns de Enxaqueca  

              – Prof Dra. Carolina Lemos 

 

18:10   Intervalo  

 

18:30   Mesa Redonda – ‘Doí-me a cabeça todos os dias’ 
 Moderação:  Prof. Dra. Isabel Pavão Martins 

18:30   Enxaqueca Crónica e Cefaleia por Abuso Medicamentoso 

             – Prof. Dra. Raquel Gil Gouveia 

18:50   Comorbilidades da Enxaqueca – Dra. Lívia Sousa 

19:10   Discussão 

 

Sábado, dia 7 de dezembro 

8:30    Mesa Redonda – Terapêutica da Enxaqueca  

                  Moderação: Prof. Dr. José Pereira Monteiro e Prof Dr. Carlos Fontes Ribeiro 

8:30    Normas Gerais para tratamento e seguimento dos doentes 

             – Dra. Paula Esperança 

8:45     Terapias não farmacológicas/ Medicinas Alternativas 

             – Dra. Manuela Palmeira 

9:00    Terapia aguda – em ambulatório e no serviço de urgência 

            – Prof. Dra. Raquel Gil Gouveia 

9:20    Terapêutica preventiva – presente e futuro 

9:20 Terapêutica farmacológica e Guidelines – Dra. Elsa Parreira  

9:50 Neuroestimulação – Dr. Miguel Rodrigues  

10:10    Interações medicamentosas – Prof. Dr. Carlos Fontes Ribeiro 

10:30    Discussão  

 

10:45    Intervalo   

 

11:10    Estações práticas - Terapia com Toxina Botulínica, Bloqueios Anestésicos - 

Dra. Ângela Abreu, Dr. Bruno Silva, Dr. Carlos Andrade, Dra. Elsa Parreira, 

Dra. Isabel Luzeiro, Dra. Liliana Pereira, Prof.  Dra. Raquel Gil Gouveia, Dra. 

Sara Machado, Enf. Pedro Sousa 

 

12:10    Enxaqueca na criança – Dra. Inês Carrilho 

12:30    Enxaqueca na vida da mulher – Dra. Sara Machado 

 

12: 50     Encerramento e Teste  
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